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»Karate trenujemy, aby przekroczyé nieuswiadomione
granice ludzkich mozliwosci, wydoby¢ ukryty W nas
potencjal sily ducha | zwyciezy¢ siebie samego”

-to motto przewodnie Ostroleckiego Klubu Karate
Kyokushin, w ktorym od 5 lat trenuje Norbert Duszak —
uczen trzeciej klasy Publicznego Gimnazjum im. Papieza
Jana Pawta Il w Dylewie.

Pod czujnym okiem senseia Wiestawa Orzot IV DAN
zdobywa na arenach krajowych 1 zagranicznych
niebywate osiggniecia. Codzienne treningi, cigzka praca
owocuja sukcesami.



2013

2014

2015

2016

Ogolnopolski Turniej Karate Kyokushin - Chetm — Il miejsce

IKO Mazovia Cup — Il miejsce

I11 Piaseczynski Turniej Karate Kyokushin IKO — | miejsce
4th Polish Open IKO Galizia Cup- Lezajsk — Il miejsce
XV Turniej o puchar Burmistrza J6zefowa — Il miejsce

Reprezentant Polski na Mistrzostwach Europy w Berlinie

Mistrzostwa Mazowsza — Il miejsce

Migdzywojewodzkie Mistrzostwa Mtiodzikow — | miejsce

IKO Mazovia Cup — Il miejsce

Kyokushin Cup 3- Zielonka — Il miejsce

XVI Turniej o puchar Burmistrza Jézefowa — | miejsce

VIl Ogolnopolski Turniej Karate Kyokushin- Brok — kumite — I miejsce

VIl Ogolnopolski Turniej Karate Kyokushin Brok — walki rezyserowane — | miejsce
Puchar Europy w Katowicach — IV miejsce

Mistrzostwa Mazowsza — Il miejsce

IKO Mazovia Cup — | miejsce

X1l Ogoélnopolski Turniej Karate Kyokushin Ostrow Maz. — Il miejsce
Turniej Karate Kyokushin IKO Biatystok — 11 miejsce
Migdzynarodowy Turniej Karate Kyokushin Lezajsk - Il miejsce
Ogolnopolski Turniej Karate Kyokushin Zielonka — 111 miejsce
Ogolnopolski Turniej Karate Kyokushin - Ciechanéow - | miejsce



Ostatnio 15 paZdziernika 2016r. nie mial sobie

rownych w Ogolnopolskich Zawodach Karate

Kyokushin w Broku bronigc tytul mistrza

Winner ¥ OSU!
-




Gratulujemy Norbert !

Zyczymy dalszych sukceséw. Niech zasady
towarzyszace klubowi beda 1 Twoim
dazeniem do - uczciwosci, pokory,
wstrzemiezliwosci, madrosci 1 dyscypliny,
grzecznosci, poszanowania starszych.

Tekst: Agnieszka Grzyb






MISTRZOSTWA
MAKROREGIONU WSCHODNIEGO
I MIEDZYWOJEWODZKIE
MISTRZOSTWA MLODZIKOW
KYOKUSHIN KARATE

Dobre Miasto —12.03.2016r. —Mistrzostwa Makroregionu Wschodniego
i | Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikdw Kyokushin Karate



tel. 502 019 4

i

- ,cm@tm.ﬂl

Ciechanow 08. 09. 2016r.



Informacje o osiggnieciach i zdjecia pochodzg ze strony Ostroteckiego Klubu Karate Kyokushin
oraz z prywatnej galerii Norberta



