POWIADOMIENIE O RYZYKU WYSTAPIENIA PRZEKROCZENIA
POZIOMU INFORMOWANIA DLA PYtU ZAWIESZONEGO PM10 W
POWIETRZU DLA GMINY KADZIDtO

W zwigzku z przekroczeniem w 2020 roku poziomu |l —=powiadomienie o ztej jakosci powietrza

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej — Panstwowy Instytut Badawczy
(IMGW-PIB)

INFORMACIJE O PRZEKROCZENIACH:

Nazwa substancji: Pyt zawieszony PM10.

Obszar: wojewddztwo mazowieckie.

Czas obowigzywania: do dnia 01.10.2020r. godz. 15.00 do 02.10.2020r.

Przyczyny i prognoza zmian poziomow substancji w powietrzu:

Naptyw transgraniczny pytéw z kierunku wschodniego nad obszar Polski, najprawdopodobniej
spowodowany pozarami laséw lub/i unoszeniem pytu z obszaréw stepowych za wschodnia
granicg Polski, warunki meteorologiczne (predkosc¢ i kierunek wiatru) sprzyjajace naptywowi
zanieczyszczonych mas powietrza ze wschodu na obszar Polski

Informacja o jakosci powietrza: Prognoza na dzien 01.10.2020 r. i na dzien 02.10.2020 r. dla
stezen sredniodobowych pytu PM10, przygotowana na podstawie wynikdw pomiardow jakosci
powietrza Paristwowego Monitoringu Srodowiska. W godzinach potudniowych zaczety szybko
rosng¢ stezenia pytu zawieszonego PM10 w powietrzu, majgc na uwadze obserwowane
wysokosci stezen tego zanieczyszczenia na stacjach monitoringu jakosci powietrza w
wojewoddztwie mazowieckim i wojewddztwach sasiednich, istnieje wysokie ryzyko
przekroczenia poziomu informowania dla pytu zawieszonego PM10.

Srodki ostroznosci: Ogét ludnosci:

- rozwaz ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz jesli odczuwasz pieczenie
w oczach, kaszel lub bdl gardta,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,

- unikaj dziatan zwiekszajacych zanieczyszczenie powietrza, np. palenia w kominku.
Wrazliwe grupy ludnosci:

- ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz,

- nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach,

- osoby z astmg mogg czesciej odczuwacé objawy (dusznosé, kaszel, Swisty) i potrzebowac
swoich lekow czesciej niz normalnie,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,

- unikaj dziatan zwiekszajgcych zanieczyszczenie powietrza, np. palenia w kominku.

W przypadku nasilenia objawow chorobowych zalecana jest konsultacja z lekarzem.



Zaleca sie rowniez:

- zwiekszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym niepetnosprawnymi,

- prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim do ucznidw szkoét
podstawowych, s$rednich oraz ich prawnych opiekundw, dotyczacej problemu
zanieczyszczonego powietrza oraz mozliwych zachowan i czynnosci zmniejszajacych ryzyko
narazenia na wysokie stezenia zanieczyszcze w tym pytu

Moizliwe negatywne skutki dla zdrowia: Osoby cierpigce z powodu choréb serca mogg
odczuwaé pogorszenie samopoczucia np. uczucie bélu w klatce piersiowej, brak tchu,
znuzenie.

Osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb uktadu oddechowego mogg odczuwacd
przejsciowe nasilenie dolegliwosci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej, nasilenie sie
objawow atakow astmy.

Podobne objawy mogg wystgpic¢ rowniez u oséb zdrowych. W okresach wysokich stezen pytu
zawieszonego w powietrzu zwieksza sie ryzyko infekcji drég oddechowych.

Zalecenia dla ludnosci:

1. ograniczenie przebywania dzieci na otwartej przestrzeni w czasie przebywania w placéwce;
2. unikanie dtugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni dla unikniecia dtugotrwatego
narazenia na podwyzszone stezenia zanieczyszczen.

Dziatania zapobiegajgce emisji:

¢ wysokie stezenia pytu spowodowane sg naptywem transgranicznym, zaleca sie stosowanie
Srodkow ostroznosci wymienionych powyzej.



