LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU
OSTROLECKIEGO w roku 2021
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RODZINNE

Powiatowe Centrum

Udzielanie informacji o prawach

07-410 Ostroteka

tel. 29 764-62-33

pn, $r. czw. w godz.:

pcpr@ powiatostrolecki.

Kazdy mieszkaniec

Pomocy Rodzinie i uprawnieniach. ul. 11 Listopada 68 8.00-16.00 pl powiatu
w tym Poradnia Specjalistyczne poradnictwo wt. 8.00-17.00
Rodzinna prawne, psychologiczne/rodzinne pt. 8.00-15.00
PSYCHOLOGICZNE
Poradnia Wczesna interwencja 07-407 Czerwin tel. 29 761-90-42 pn-pt 8.00-16.00
Psychologiczno- i wspomaganie rozwoju dziecka od | ul. Piastowska 23 a; | 98-501-413

Pedagogiczna

urodzenia do rozpoczecia nauki

07-405 Troszyn

w Czerwinie w szkole. Udzielanie pomocy ul. Stowackiego 3 ; tel. 784 694 666 pn-pt 8.00-16.00
dzieciom i mtodziezy 07-440 Goworowo www.poradniawczerwi Kazdy mieszkaniec
niepetnosprawnej lub z Ostrotecka 27, nie.edu.pl gminy Czerwin,
dysfunkcjami rozwojowymi oraz ich | 07-411 Rzekun tel. 29 761-40-11 pn-pt 8.00-16.00 e-mail: Troszyn, Goworowo,
rodzicom. Wspieranie dzieci i ul. Kolonia 3; biuro@poradniawczerw | Rzekun, Olszewo-
mtodziezy z wybitnymi 07-415 Olszewo- tel. 698-501-463 pn-pt 8.00-16.00 inie.edu.pl Borki
uzdolnieniami. Wspomaganie Borki;
wychowawczej funkcji rodziny ul. Broniewskiego
(porady, warsztaty dla rodzicow, 19. tel. 29 760 02 80 pn-pt 8.00-16.00
mediacje)

Poradnia Woczesna interwencja 07-430 Myszyniec tel. 29 772-11-32 pn-pt 8.00-16.00 www.ppp.myszyniec.pl | Kazdy mieszkaniec

Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Myszyicu

i wspomaganie rozwoju dziecka od
urodzenia do rozpoczecia nauki

w szkole. Udzielanie pomocy
dzieciom i mtodziezy

ul. dzieci Polskich 5

e-mail:

pppmysz@02.pl

miasta i gminy
Myszyniec, Czarnia,
Lelis, tyse, Kadzidto




niepetnosprawnej lub z
dysfunkcjami rozwojowymi oraz ich
rodzicom. Wspieranie dzieci

i mtodziezy z wybitnymi
uzdolnieniami. Wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny
(porady, warsztaty dla rodzicéw,
mediacje)

Centrum wsparcia dla
o0séb w stanie kryzysu
psychicznego
(zlecenie NFz)

Kryzysy psychiczne,
stany depresyjne, mysli samobdjcze

Fundacja ITAKA
skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa
66.

800 70 2222
bezptatna infolinia

24 godz. przez
7 dni w tygodniu

www.liniawsparcia.pl

porady@liniawsparcia.
pl

Dla os6b bedacych
w kryzysie
psychicznym

PEDAG

OGICZNE

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w
Czerwinie

Woczesna interwencja i
wspomaganie rozwoju dziecka od
urodzenia do rozpoczecia nauki
w szkole. Udzielanie pomocy
dzieciom i mtodziezy
niepetnosprawnej lub z
dysfunkcjami rozwojowymi oraz ich
rodzicom. Wspieranie dzieci

i mtodziezy z wybitnymi
uzdolnieniami. Wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny
(porady, warsztaty dla rodzicéw,
mediacje)

07-407 Czerwin

ul. Piastowska 23 a;
07-405 Troszyn

ul. Stowackiego 3 ;
07-440 Goworowo
Ostrotecka 27,
07-411 Rzekun

ul. Kolonia 3;
07-415 Olszewo-
Borki;

ul. Broniewskiego
19.

tel. 29 761-90-42
98-501-413

tel. 784 694 666

tel. 29 761-40-11

tel. 698-501-463

tel. 29 760 02 80

pn-pt 8.00-16.00

pn-pt 8.00-16.00

pn-pt 8.00-16.00

pn-pt 8.00-16.00

pn-pt 8.00-16.00

www.poradniawczerwi
nie.edu.pl

e-mail:
biuro@poradniawczerw
inie.edu.pl

Kazdy mieszkaniec

z gminy Czerwin,
Troszyn, Goworowo,
Rzekun, Olszewo-
Borki

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w
Myszynicu

Woczesna interwencja i
wspomaganie rozwoju dziecka od
urodzenia do rozpoczecia nauki

w szkole. Udzielanie pomocy
dzieciom i mtodziezy
niepetnosprawnej lub z
dysfunkcjami rozwojowymi oraz ich
rodzicom. Wspieranie dzieci i
mtodziezy z wybitnymi

07-430 Myszyniec
ul. dzieci Polskich 5

tel. 29 77-21-132

pn-pt 8.00-16.00

www.ppp.myszyniec.pl
e-mail: pppmysz@02.pl

Kazdy mieszkaniec
z miasta i gminy
Myszyniec, Czarnia,
Lelis, tyse, Kadzidto




uzdolnieniami. Wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny
(porady, warsztaty dla rodzicow,

mediacje)

POMOC SPOLECZNA

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Udzielanie informacji o
prawach i uprawnieniach

07-410 Ostroteka
ul. 11 Listopada 68

tel. 29 764-62-33

pn, $r,czw w godz.:
8.00-16.00

wt. 8.00-17.00

pt 8.00-15.00

pcpr@powiatostrolecki.
pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Baranowie

Zadania z zakresu pomocy
spotecznej

06-320 Baranowo, Rynek 7

tel. 29 761-36-77

pn.,wt.,czw.pt

w godz.: 7.30-15.30
$rw godz.
8.30-16.30

www.baranowo.pl

gops@baranowo.pl

Mieszkaricy Gminy
Baranowo

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Czarni

Zadania z zakresu pomocy
spotecznej

07-431 Czarnia 41

tel. 29 772-70-84

pn-czw w godz.
8.00-16.00

pt. w godz. 7.00-
15.00

gopsczarnia@interia.pl

Mieszkafcy Gminy
Czarnia

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Czerwinie

Zadania z zakresu pomocy
spotecznej

07-407 Czerwin, PI.
Tysigclecia 1

29 761-45-67
29 761-45-85
29 761-45-92

tel.

pn-pt 7.30-15.30

www.ops.czerwin.pl
ops@czerwin.pl

Mieszkaricy Gminy
Czerwin

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Goworowie

Zadania z zakresu pomocy
spotecznej

07-440 Goworowo, ul. Ks.
St. Dulczewskiego 1A

tel. 29 761-40-15

pn-pt 7.30-15.30

kancelaria@gops.gowor
owo.pl

Mieszkaricy Gminy
Goworowo

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Kadzidle

Zadania z zakresu pomocy
spotecznej

07-420 Kadzidto,
ul. Targowa 4

29 761-89-34
507-824-061

tel.

p.-pt 8.00-16.00

www.ops.kadzidlo.pl

ops@kadzidlo.pl

Mieszkaricy Gminy
Kadzidto

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Lelisie

Zadania z zakresu pomocy
spotecznej

07-402 Lelis, Szkolna 37

tel. 29 761-19-95

pn-pt 7.45-15.45

http://www.ops.lelis.pl/
poczta@ops.lelis.pl

Mieszkancy Gminy
Lelis

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w tysych

Zadania z zakresu pomocy
spotecznej

07-437 tyse, Ostrotecka 2

tel. 29 772-54-75

pn., $r, czw 7.30-
15.30
wt.7.30-17.00
pt.7.30-14.00

gops2lyse@wp.pl

Osoby spetniajace
kryteria ustawy o
pomocy spotecznej
z terenu gminy tyse




Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Myszynicu

Poradnictwo w formie
Swiadczenia pracy
socjalnej majace na celu
rozwiniecie lub
wzmocnienie aktywnosci
i samodzielnosci zyciowej
mieszkancéw gminy

07-430 Myszyniec,
Plac Wolnosci 60

tel. 29 772-13-98

pn-pt 8.00-16.00

WWW.0ps.myszyniec@o
2.pl
opsmyszyniec@o02.pl

Mieszkancy gminy
Myszyniec

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Olszewie-Borkach

Zadania z zakresu pomocy
spotecznej

07-415 Olszewo-Borki, ul.
Broniewskiego 13

tel. 29 764-78-75

pn-pt 8.00-16.00

gops@olszewo-borki.pl

Mieszkancy gminy
Olszewo-Borki

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Rzekuniu

Pomoc socjalna i
finansowa

07-411 Rzekun, ul. Kolonia
1B

tel. 29 761 73 95

Pn,sr.,czw.7.45-
15.45

Wt- 7.45-17.00
Pt.7.45-14.30

ops@rzekun.net

Mieszkancy gminy
Rzekun

Gminny Osrodek

Zadania z zakresu pomocy

07-405 Troszyn,

tel. 29 767-10-03

pn-pt 8.00-16.00

opstroszyn@wp.pl

Mieszkaricy gminy

Pomocy Spotecznej spotecznej Stowackiego 13 Troszyn
w Troszynie
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
07-440 Goworowo tel. 29 769 37 40 Pn. 7.30-16.30 kancelaria@gops.gowor | Dla oséb

Gminna Komisja
Rozwigzywania

Porady i wsparcie dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i

ul. Ostrotecka 21

Wt.-pt. 7.30-15.30

owo.pl

uzaleznionych

Probleméw narkotykéw-punkty i wspotuzaleznionych
Alkoholowych w konsultacyjne z terenu gminy
Goworowie Goworowo

07-420 Kadzidto 29 761-80-78 Sroda od 8.15-10.15 | profilaktyka@kadzidlo. Dla oséb

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w

Porady i wsparcie dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i
narkotykéw-punkty
konsultacyjne

ul. Targowa 4

Pigtek od 13.00-
15.00

pl

uzaleznionych
i wspdtuzaleznionych
z terenu gminy

Kadzidle Kadzidto

Gminna Komisja Porady i wsparcie dla os6b 07-402 Lelis tel. 29 746 90 11 Pn, $r-pt. 7.45- sekretariat@lelis.pl Dla oséb
Rozwigzywania uzaleznionych od alkoholu i ul. Szkolna 37 15.45 uzaleznionych
Problemoéw narkotykdw-punkty W1t.9.00-17.00 i wspétuzaleznionych

Alkoholowych w
Lelisie

konsultacyjne

z terenu gminy Lelis

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw

Porady i wsparcie dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i
narkotykdw-punkty

07-437 tyse,
ul. Ostrotecka 2

tel. 29772 50 27

Pn.-pt. 7.30-15.30

gkrpa.lyse@interia.eu

Dla oséb
uzaleznionych
i wspotuzaleznionych




Alkoholowych w
tysych

Gminny Punkt
Konsultacyjny dla oséb
uzaleznionych i
cztonkéw ich rodzin

konsultacyjne

z terenu gminy tyse

Gminna Komisja
Rozwigzywania

Porady i wsparcie dla 0os6b
uzaleznionych od alkoholu i

07-430 Myszyniec,
Plac Wolnosci 61

tel. 293333 115

sob. 9.00-13.00

obr.c@myszyniec.pl

Dla oséb
uzaleznionych

Probleméw narkotykéw-punkty Budynek Centrum i wspétuzaleznionych
Alkoholowych w konsultacyjne Ustug Spotecznych z terenu gminy
Myszyncu Myszyniec

07-415 Olszewo-Borki | tel. 29 764 78 75 pn.-pt. 8.00-16.00 gops@olszewo-borki.pl | Dla oséb

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
Olszewie-Borkach

Porady i wsparcie dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i
narkotykéw-punkty
konsultacyjne

ul. Broniewskiego 13,

uzaleznionych

i wspétuzaleznionych
z terenu gminy
Olszewo-Borki

Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny dla Oséb i
Rodzin w kryzysie
Centrum Wspierania

Porady i wsparcie
psychologiczne dla oséb w
kryzysie

07-415 Olszewo-Borki
ul. Broniewskiego 13,

29 764-78-75
513 504-393

wt od 16.00-18.00

gops@olszewo-borki.pl

Mieszkaricy Gminy
Olszewo-Borki

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych w
Rzekuniu

Problemy Alkoholowe

07-411 Rzekun, ul.
Kosciuszki 33

tel. 29 761-73-01

Raz w miesigcu

www.rzekun.pl

Mieszkaricy Gminy
Rzekun

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEIJ

10

Ogolnopolskie
Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,,
Niebieska linia”

- wsparcie

- pomoc psychologiczna,

- informacja

0 najblizszym miejscu pomocy w
problemach przemocy domowej

Panstwowa Agencja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych

Al. Jerozolimskie
155

02-326 Warszawa

800120 002

Bezptatna infolinia

pn. —sob.

godz. 08.00-22.00
ndz. i Swieta

godz. 08.00-16.00

www.niebieskalinia.info

biuro@niebieskalinia

Dla oséb
doswiadczajgcych
przemocy domowej
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Zespot
Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w
gminie Goworowie

Profilaktyka i rozwigzywanie
probleméw zwigzanych ze
zjawiskiem przemocy w rodzinie.

07-440 Goworowo
ul. Ostrotecka 21

tel. 29 769 37 40

pn. 7.30-16.30
wt.-pt. 7.30-15.30

Punkt konsultacyjny ds.

Uzaleznien i
Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie

Poradnictwo dla oséb
doswiadczajacych
i stosujacych przemoc w rodzinie

07-440 Goworowo,
ul. Ks. St.
Dulczewskiego 1A

tel. 29 761 40 b15

pn 11.00-13.00

kancelaria@gops.gowor
owo.pl

Dla oséb
doswiadczajgcych
przemocy domowej

Zespot
Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w
gminie Kadzidto

Edukacja spoteczna

i profilaktyczna

w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, udzielanie
pomocy osobom doswiadczajgcym
przemocy, oddziatywanie na
sprawcow przemocy

07-420 Kadzidto
ul. Targowa 4

tel. 29 761 89 34

pn-pt 8.00-16.00

zi@kadzidlo.pl

Dla os6b
doswiadczajgcych
przemocy domowej

Zespot
Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w
gminie tyse

Przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie

w tym wsparcie i pomoc
psychologiczna, poradnictwo,
diagnozowanie problemu przemocy
w rodzinie, podejmowanie dziatan
w $rodowisku zagrozonym
przemoca w rodzinie,
rozpowszechnianie informacji o
instytucjach, osobach

i innych mozliwosciach udzielania
pomocy w Srodowisku lokalnym.
Inicjowanie dziatan

w stosunku do oséb stosujgcych
przemoc

w rodzinie

07-437 tyse,
ul. Ostrotecka 2

tel. 29 772 50 27

pn.-pt. 7.30-15.30

gops2 lyse@wp.pl

Dla oséb
doswiadczajgcych
przemocy domowej

Zespot
Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w
gminie Myszyniec

Udzielanie wsparcia porad w
zakresie NK dla ofiar i sprawcéw
przemocy

07-430 Myszyniec,
Plac Wolnosci 60

tel. 29 77 21 398

pn.-pt 8.00-16.00

Mieszkaricy gminy
Myszyniec
doswiadczajgcy
przemocy domowej

Zespot
Interdyscyplinarny ds.

Przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie

07-411 Rzekun, ul.
Kosciuszki 33

tel. 29761 73 95

www.rzekun.pl

Mieszkancy gminy
Rzekun




























