| MISTRZOSTWA KURPIOWSZCZYZNY
W BIEGACH PRZELAJOWYCH

KADZIDtO 2022

Bieg pod honorowym Patronatem
Dariusza Lukaszewskiego — Wojta Gminy Kadzidto

Niedziela 9 pazdziernika 2022 r.

ORGANIZATOR
KKK Kurpie Kadzidto

WSPOLPRACA:

WOJT GMINY KADZIDLO
GMINNA KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

TERMIN | MIEJSCE

1. 9 pazdziernik 2022 r. (niedziela).

2. Start i Meta przy Skansenie Kurpiowskim w Kadzidle ul.Stoneczna
3. Zawodnicy w strefie startu powinni zgtosi¢ sie do godz. 9:50

PROGRAM
# 8:30 - 10:00 — Rejestracja zawodnikéw w Biurze Zawoddéw
#10:00 - przywitanie uczestnikow przez Wojta Gminy Kadzidto
#10:30 - start kategoria wiekowa ( 16 -99 lat )
#10:30 — 11:30 Gry i zabawy dla dzieci
#11:40 - start kategoria wiekowa ( 13-15 lat)
#12:10 - start kategoria wiekowa ( 10-12 lat)
#12:30 - start kategoria wiekowa ( 7-9 lat )
#12:50 - start kategoria wiekowa ( 0-6 lat )
#11:00 - 15:30 — positek regeneracyjny dla zawodnikow
#13:20 — dekoracja zwyciezcow
#15:30 — zakonczenie imprezy
Program czasowy moze ulec wydtuzeniu.

CEL
. Popularyzacja biegu jako najprostszej formy rekreacji fizycznej.
. Promocja Kadzidta jako miejsca przyjaznego biegaczom.
. Profilaktyka i walka z uzaleznieniami.
. Popularyzacja sportowego trybu zycia wsréd dzieci i mtodziezy.

A WN P

TRASY BIEGU
Start i Meta przy Skansenie Kurpiowskim

. kategoria wiekowa ( 16 -99 lat ) — runda 3 km x 2

. kategoria wiekowa ( 13-15 lat ) — runda 700 m x 3

. kategoria wiekowa ( 10-12 lat ) — runda 700 m x 2

. kategoria wiekowa ( 7-9 lat ) — runda 700m x 1

. kategoria wiekowa ( 0-6 lat ) — runda 100m x 2

. Nawierzchnia trasy — dukty lesne potgczone z drogg asfaltowg

. Trasa oznaczona strzatkami i wydzielona tasmami.

. Szczegodtowa trasa wyscigu bedzie dostepna u organizatora najpdzniej 7 dni przed zawodami.

O~NO O WNPE
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PUNKTY ODZYWIANIA | KONTROLNE
1. Na mecie dla Uczestnikéw zagwarantowany bedzie positek regeneracyjny.
2. Na trasie bedg znajdowaty sie dodatkowe punkty kontrolne. Skracanie trasy lub ominiecie ktéregokolwiek
punktu kontrolnego bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.

UCZESTNICTWO
1. Prawo startu w biegu majg wytgcznie osoby, ktére najpdzniej do 9 pazdziernika 2022 r. ukohczg 18 lat.
Osoby mtodsze wytgcznie za zgodg rodzicow/prawnych opiekunow.
2. Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw na podstawie
dokumentu tozsamosci.
3. W Biurze Zawodéw uczestnicy otrzymujg numery startowe,agrafki.
4. Uczestnikow zawoddw obowigzujg zapisy niniejszego regulaminu.
5.UWAGA! Organizator nie dopuszcza do startu tak zwanych ,UCZESTNIKOW/ZAWODNIKOW
ANONIMOWYCH”

ZGLOSZENIA ORGANIZATOR NIE REZERWUJE MIEJSC NA LISCIE STARTOWEJ ZADNEJ
ORGANIZACJI! PROSIMY ZAPISYWAC ZAWODNIKOW POPRZEZ FORMULARZ ELEKTRONICZNY!

1. Zgtoszenia przyjmowane sg wytgcznie poprzez formularz elektroniczny dostepny na stronie:
fb Spotecznos¢ Kolarska Kadzidlo

2. Zgloszenie uwaza sie za kompletne, jezeli zostang spetnione nastepujgce warunki: zostanie wypetniony
formularz zgtoszeniowy i zaksiegowana zostanie wpfata z tytutu optaty startowej.

3. Zgtoszenia online zostang zamkniete w dniu 07.10.2022 r. o godz. 12:00. Po zamknieciu zgtoszen online,
zapisanie sie do wyscigu bedzie mozliwe wytgcznie osobiscie w Biurze Zawodoéw w dniach i godzinach pracy
Biura z zastrzezeniem ze pula numeréw startowych dostepnych w Biurze Zawodéw bedzie ograniczona.

4. Uczestnik powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie uprawniajgce do startu w wyscigu lub podpisac
oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach.

5. Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ zgode z podpisem rodzica, bgdz prawnego opiekuna, wyrazajgcego
zgode na udziat w wyscigu osoby niepetnoletniej i biorgcego za nig odpowiedzialno$¢. Oswiadczenia dostepne
w Biurze Zawodow.

6. Pobranie numeru startowego i podpisanie o$wiadczenia o stanie zdrowia jest rGwnoczesne z przyjeciem zasad
regulaminowych.

7. Organizator w dowolnym momencie moze wprowadzi¢ limit uczestnikéw!

SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW
W ramach biegu zawodnik otrzymuje:

1.Numer startowy.

2.Bieg oznaczonag trasa.
3.Zabezpieczenie medyczne.
4.Nagrody dla zwyciezcow.
5.Elektroniczny pomiar czasu.
6.Positek regeneracyjny.
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BEZPIECZENSTWO
1. Organizator posiada polise OC z tytutu organizacji imprez sportowych. Organizator nie zapewnia jednak:
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogag
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w zawodach. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za
konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.
2. Kazdy zawodnik rejestrujgc sie na zawody moze dobrowolnie ubezpieczy¢ sie w zakresie NNW.
3. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociggaza
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo, mogg wystgpi¢ inne czynniki ryzyka,
niemozliwe do przewidzenia w tym momencie.
4. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, a takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik
wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty
transportu poniesione przez Organizatora, jego wspotpracownikdw, personel medyczny i paramedyczny
obstugujgcy zawody, a wynikte z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciata, poniesionych w zwigzku
Z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w zawodach.
5. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

6. Przekazanie Organizatorowi prawidiowo wypetnionego formularza rejestracyjnego oznacza,ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w wyscigu i
dobrowolniezdecydowat sie podjg¢ to ryzyko, startujgc w wyscigu wytgcznie na wiasng odpowiedzialnosé.
Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora.

7. Zabrania sie wnoszenia na trase zawodow przedmiotéw, ktére moga byé niebezpieczne dla innych
uczestnikow.

8. Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania srodkow odurzajgcych, dopingowych, nielegalnych
substancji oraz napojéw alkoholowych zaréwno przed, jak i w trakcie Wyscigu.

9. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowa¢ sie do polecen wydawanych przez osoby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzadkowe oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora.

10. Najblizszy szpital: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrotece im. dr Jozefa Psarskiego, aleja Jana
Pawta Il 120A, 07-410 Ostroteka, 29 765 21 00

UWAGA! W formularzu stworzonym na poczet rejestracji, uzytkownik moze udzieli¢ dodatkowej zgody na
robienie zdje¢ i publikacje wizerunku.

"0 Wyrazam zgode na przetwarzanie mojego wizerunku przez Organizatora wydarzenia jak rowniez przez Miasto Ostrofeka i podmiotow
wspotpracujgcych z Organizatorem. Zgody udzielam $wiadomie, wiem ze moge wycofac jg w kazdym momencie. Zdaje sobie sprawe, ze
moje zdjecie moze zosta¢ umieszczone na stronie internetowej Organizatora lub na stronie internetowej Miasta Ostrofeki i podmiotéw
wspoétpracujgcych w celu np. podsumowania wydarzenia. Zdaje sobie sprawe, ze jezeli nie wyraze zgody na przetwarzanie swojego
wizerunku, a doszfoby do sytuacji, w ktérej mogtabym/moégtbym zajgé miejsce na podium, Organizator nie poprosi mnie do odbioru nagrod
podczas oficjalnej dekoracji."
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OBOWIAZEK INFORMACYJNY REALIZOWANY WOBEC OSOB BIORACYCH UDZIAL W
WYDARZENIU
Zgodnie z art. 13 RODO (Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE) informujemy, ze:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest:KKK Kurpie Kadzidto 07-420 Kadzidto, Dylewo ul
Poprzeczna 5. Z Administratorem moze Pani/Pan skontaktowac sie pisemnie na wskazany powyzej adres.
2. Administrator nie wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych
3. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane na nastepujacych podstawach:
a) art. 6 ust. 1 lit. a RODO — w przypadku gdy poda Pani/Pan dane dodatkowe wykraczajgce poza zakres
wskazany
w zgtoszeniu, dotyczy to rowniez zgody na przetwarzanie wizerunku;
b) art. 6 ust. 1 lit. b RODO — w celu realizacji umowy dotyczacej udziatu w wydarzeniu.
c) art. 6 ust. 1 lit. c RODO — w celu spetnienia przepiséw prawa dotyczgcych m.in. archiwizacji dokumentaciji.
4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych moga by¢:
a) podmioty, z ktérymi administrator zawart umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych, ktore
Swiadczg dla administratora ustugi z zakresu m.in. doradztwa prawnego, doradztwa informatycznego lub obstugi
rejestracji na wydarzenia;
b) organy i inne podmioty, w tym podmioty publiczne, uprawnione do uzyskania Pani/Pana danych osobowych
na podstawie powszechnie obowigzujgcych przepisow prawa,;
5. Pani/Pana dane osobowe bedg udostepniane:
a) wylgcznie podmiotom, ktérym Administrator, na podstawie przepiséw prawa ma obowigzek je udostepnic,
w szczegolnosci: policji; sgdowi; prokuraturze.
6. Administrator nie ma zamiaru przekazywa¢ Pani/Pana danych osobowych do panstwa trzeciego lub
organizacji miedzynarodowej, jak rowniez nie bedzie wykorzystywa¢ danych do celéw innych niz te, dla ktérych
zostaty pierwotnie zebrane.
7. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane przez nastepujace okresy czasu:
a) 20 lat — dotyczy to danych osobowych pozyskanych w procesie zgtoszeniowym, bez wzgledu na forme
rejestracji. Po wskazanym okresie dane osobowe bedag podlegaty brakowaniu, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa zatwierdzonymi przez Archiwum Panstwowe;
b) dozywotnio — dotyczy to danych osobowych uczestnikow w zakresie imienia, nazwiska, roku urodzenia lub
kategorii wiekowej, czasu / osiggnietego wyniku. Dane te bedg traktowane jako dane historyczne;
¢) do chwili wycofania zgody — dotyczy to danych w zakresie wizerunku.

8. Przystuguje Pani/Panu prawo:

a) cofniecia zgody w przypadku podania dodatkowych danych

b) dostepu do danych osobowych;

¢) prawo do sprostowania danych osobowych;

d) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

e) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych.Zgdania mogg byé wnoszone
pisemnie na adres: Wielkopolski Zwigzek Kolarski, 62-800 Kalisz, ul. Wat Matejki 2

9. W przypadku, gdy Pani/Pana zdaniem przetwarzanie przez Administratora Pani/Pana danych

osobowych narusza przepisy prawa, ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. do

Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

10. Podanie przez Pania/Pana danych osobowych nie jest wymogiem ustawowym, jednakze ich niepodanie

uniemozliwia udziat w wydarzeniu.

11. W stosunku do Pani/Pana nie beda podejmowane zautomatyzowane decyzje, w tym decyzje opierajgce

sie na profilowaniu.

UWAGA! W formularzu stworzonym na poczet rejestracji, uzytkownik musi samodzielnie zaznaczy¢ zgode na

proces rejestracji — zapisu na wydarzenie.

"0 Wyrazam zgode na przetwarzanie podanych przeze mnie danych osobowych w celu udziatu w wydarzeniu, w ktérym bede wystepowat
jako uczestnik."
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FORMULARZ ZGLOSZENIOWY Kadzidto, 03.04.2022 .
Bieg przetajowy
OSWIADCZENIE ZAWODNIKA

IMIE .ooeeeeieeeeeee, NAZWISKO ..ottt e e e e e eiaeeaeees (zawodnika)
LAT oo (zawodnika) MIIASTO eeiiiiiiiiiiiee e,
KLUB (AODrOWOINE) « « +veevrerrrrnniiisesieeeetetitttinee e s s e e e e et teasas s e s s e e e e e eesanbse s e s s s e e eeeeanns s e seeeeas
TELEFON (dobrowolne) «.eeeeeererenenrerenenennenen.

(] DLA NIEPELNOLETNICH - Niniejszym oS$wiadczam, Ze moje niepetnoletnie dziecko/podopieczny* jest zdolne do udziatu w ,Biegu
Przetajowym”. Nie s§ mi znane Zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce moje dziecko/podopiecznego* z udziatu w
imprezie i Ze startuje Ono wyfgcznie za mojg zgodg i na mojg odpowiedzialno$¢. Zapoznatem/am* sie z reqgulaminem i akceptuje jego
warunki.

D DLA WSZYSTKICH - WyraZzam zgode na przetwarzanie podanych przeze mnie danych osobowych w celu udziatu w wydarzeniu, w
ktérym bede wystepowat/bedzie wystepowato* jako uczestnik.

D DLA WSZYSTKICH - WyraZam zgode na przetwarzanie mojego wizerunku/mojego dziecka* przez Organizatora wydarzenia jak
réwniez przez Miasto Ostroteka i podmiotow wspdtoracujgcych z Organizatorem. Zgody udzielam $wiadomie, wiem Ze moge wycofac
jg w kazdym momencie. Zdaje sobie sprawe, Ze moje/mojego dziecka* zdjecie moze zostaC umieszczone na stronie internetowej
Organizatora i podmiotéw wspdfpracujgcych w celu np. podsumowania wydarzenia. Zdaje sobie sprawe, Ze jeZeli nie wyraze zgody na
przetwarzanie swojego/mojego dziecka* wizerunku, a dosztoby do sytuacji, w ktorej mogtabym/mdgtbym/mogtoby* zajg¢ miejsce na
podium, Organizator nie poprosi mnie/mojego dziecka* do odbioru nagrdd podczas oficjalnej dekoracji.

* niepotrzebne skreSli¢

|. OBOWIAZEK INFORMACYJNY REALIZOWANY WOBEC OSOB BIORACYCH UDZIAL. W WYDARZENIU

Zgodnie z art. 13 RODO (Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s0b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE) informujemy, Ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest: Wielkopolski Zwigzek Kolarski, 62-800 Kalisz ul. Wat Matejki 2
2 Administratorem moze Pani/Pan skontaktowa¢ sie pisemnie na wskazany powyzZej adres.

2. Administrator nie wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych.

3. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane na nastepujacych podstawach:

a) art. 6 ust. 1 lit. a RODO — w przypadku gdy poda Pani/Pan dane dodatkowe wykraczajgce poza zakres wskazany

w zgloszeniu, dotyczy to rowniez zgody na przetwarzanie wizerunku;

b) art. 6 ust. 1 lit. b RODO — w celu realizacji umowy dotyczgcej udziatu w wydarzeniu.

c) art. 6 ust. 1 lit. c RODO — w celu spetnienia przepiséw prawa dotyczgcych m.in. archiwizacji dokumentaciji.

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mog3a by¢:

a) podmioty, z ktérymi administrator zawart umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych, ktére Swiadczg dla
administratora ustugi z zakresu m.in. doradztwa prawnego, doradztwa informatycznego lub obstugi rejestracji na
wydarzenia;

b) organy i inne podmioty, w tym podmioty publiczne, uprawnione do uzyskania Pani/Pana danych osobowych na
podstawie powszechnie obowigzujgcych przepisédw prawa;

5. Pani/Pana dane osobowe bedg udostepniane:
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a) wytgcznie podmiotom, ktérym Administrator, na podstawie przepiséw prawa ma obowigzek je udostepnic,

w szczegdlnoSci: policji; sgdowi; prokuraturze.

6. Administrator nie ma zamiaru przekazywa¢ Pani/Pana danych osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowej, jak rowniez nie bedzie wykorzystywaC danych do celéw innych niZ te, dla ktérych zostaty pierwotnie
zebrane.

7. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane przez nastepujace okresy czasu:

a) 20 lat — dotyczy to danych osobowych pozyskanych w procesie zgtoszeniowym, bez wzgledu na forme rejestracji. Po
wskazanym okresie dane osobowe bedg podlegaty brakowaniu, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa
zatwierdzonymi przez Archiwum Panstwowe;

b) dozywotnio — dotyczy to danych osobowych uczestnikdéw w zakresie imienia, nazwiska, roku urodzenia lub kategorii
wiekowej, czasu / osiggnietego wyniku. Dane te bedg traktowane jako dane historyczne;

c) do chwili wycofania zgody — dotyczy to danych w zakresie wizerunku.

8. Przystuguje Pani/Panu prawo:

a) cofniecia zgody w przypadku podania dodatkowych danych

b) dostepu do danych osobowych;

c) prawo do sprostowania danych osobowych;

d) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

e) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych.

Wskazane powyZzej zgdania mogg byC wnoszone pisemnie na adres: Wielkopolski Zwigzek Kolarski, 62-800 Kalisz ul. Wat
Matejki 2

W przypadku, gdy Pani/Pana zdaniem przetwarzanie przez Administratora Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy
prawa, ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
9. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych nie jest wymogiem ustawowym, jednakze ich niepodanie
uniemozliwia udziat w wydarzeniu.

10. W stosunku do Pani/Pana nie beda podejmowane zautomatyzowane decyzje, w tym decyzje opierajgce sie na
profilowaniu.

Il. ANONIMOWY UCZESTNIK / WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

1. Organizator nie dopuszcza do udziatu w Wydarzeniu anonimowych uczestnikow.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikdw wywiaddw, robienia zdje¢ i/lub
filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w Wydarzeniu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w
internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich
modyfikowania.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddéw i
nagran dzwiekowych przedstawiajgcych Uczestnikow oraz wypowiedzi, informacji i pomystéw Uczestnikow w celu reklamy
i promocji. Tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i
na wystawach, mogg by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celéw
komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i podmiotéw z nim powigzanych.

4. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwosé zmian, modyfikacji i skrétéw zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku,
podobizny, gtosu czy tez informacji biograficznych Uczestnika.

5. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z
uprawnieniami opisanymi w niniejszym dziale.

6. Uczestnik ma prawo odmoéwié¢ zgody na uzycie swojego wizerunku lecz w tym przypadku Organizator zostanie
pozbawiony mozliwosci nagrodzenia takiego zawodnika podczas oficjalnej dekoracji (na podium). ODBIOR NAGROD
WYLACZNIE OSOBISTY!
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