KRUS zaprasza rolnikdéw na bezptatna
! rehabilitacje lecznicza

Rolnicy, ze wzgledu na charakter wykonywanej pracy sa szczegdlnie narazeni na
wystepowanie choréb uktadu ruchu. Nasilenie dolegliwosci bélowych moze prowadzi¢ do
okresowej lub trwatej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie, a nawet moze by¢ przyczynag
wypadku przy pracy rolniczej! Wczesne podjecie leczenia rehabilitacyjnego spowoduje
usprawnienie ruchowe, zmniejszy dolegliwosci bélowe, a co za tym idzie koniecznosé
stosowania lekéw przeciwbélowych, moze rowniez skutecznie zapobiec lub opozni¢ leczenie

operacyjne. Rehabilitacja potaczona z wypoczynkiem wptynie na poprawe stanu zdrowia.

Okres oczekiwania na przydziat skierowania na wyjazd do Centrum Rehabilitacji Rolnikéw wynosi od
1 do 2 miesiecy od daty ztozenia wniosku, w zaleznosci osrodka, do ktorego rolnik jest kierowany.

Okres oczekiwania na rehabilitacje w warunkach ambulatoryjnych jest znacznie diuzszy.

W zwigzku z powyzszym:

KRUS zgodnie ze swym ustawowym obowigzkiem zapewnia rolnikom uprawnionym do swiadczen
Kasy mozliwos¢ korzystania z rehabilitacji leczniczej. Rehabilitacja jest organizowana w formie
21-dniowych, bezptatnych turnuséw prowadzonych we wiasnych Centrach Rehabilitacji Rolnikow
KRUS w Kofobrzegu, Swinoujéciu, Szklarskiej Porebie, Jedlcu, Iwoniczu Zdroju i HoryfAcu Zdroju.
Osoba, ktéra chce skorzysta¢ z rehabilitacji organizowanej przez KRUS, musi spetnia¢ okreslone
wymogi.
Z rehabilitacji leczniczej mogg skorzysta¢ rolnicy ubezpieczeni w KRUS z mocy ustawy w peinym
zakresie, osoby ubezpieczone na wniosek w petnym zakresie nieprzerwanie co najmniej przez 18
miesiecy przed ziozeniem wniosku oraz osoby posiadajgce prawo do okresowej renty rolniczej z
tytutu niezdolnosci do pracy, jezeli zachowaty zdolnos¢ do samodzielnej egzystencji, ze
schorzeniami:
e Narzagdu ruchu (np. stany pourazowe kosci, stawdw, choroby zwyrodnieniowe kregostupa
i pozostatych stawow, reumatoidalne zapalenie stawdw)
e Ukladu krgzenia (np. choroba niedokrwienna serca, stany po zawatach serca, nadcisnienie
tetnicze)
e Po przebytej chorobie COVID-19 (np. przebyte covidowe sroédmigzszowe zapalenie ptuc
w okresie wydolnosci oddechowej). Rehabilitacja po COVID-19 moze by¢ przeprowadzona

po co najmniej 12 tygodniach od zachorowania.

Swiadczenie rehabilitacyjne przystuguje ubezpieczonemu ponownie po 12 miesigcach od odbycia
rehabilitacji, a osobom pobierajgcym rente z tytutu niezdolnosci do pracy i przediuzony zasitek

chorobowy co 6 miesiecy.



W  przypadku zainteresowania wyjazdem na rehabilitacje nalezy ztozy¢ Wniosek
o rehabilitacje lecznicza/turnus regeneracyjny wystawiony przez lekarza POZ lub lekarza
specjaliste wraz z niezbednymi wynikami badan i dokumentacjg dot. leczenia.

Druk wniosku dostepny jest na stronie internetowej Kasy www.krus.gov.pl w zaktadce Rehabilitacja

lub w placowce KRUS.
Whniosek o skierowanie na rehabilitacje leczniczg wraz z zatgcznikami nalezy ztozy¢ w najblizszej

Placowce Terenowej KRUS.

Szczegobtowe informacje mozna uzyskaé pod numerem telefonu 29 760-74-20 lub w Placéwce
Terenowej KRUS w Ostrotece ul. dr A. Kuklinskiego 3

Centrum Rehabilitacji Rolnikéw ,,.SASANKA” w Swinoujs’ciu



http://www.krus.gov.pl/

